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Test MBTI - ke kterému typu osobnosti inklinujete 

Oddíl E: Máte sklon: Oddíl I: Máte sklon: 

nejdříve mluvit a pak myslet; („Ucho se diví, co huba kecá.“ J. Werich, 

„Proč radši někdy nemlčím?“); 

promýšlet vše dříve, než to řeknete, tomu dáváte přednost i u ostatních 

(„Musím si to ještě promyslet.“, „Dám vám vědět později.“, Dokdy 

potřebujete moji odpověď?); 

znát mnoho lidí a většinu z nich počítat mezi své přátele; vyhledávat klid a ticho, čas jen pro sebe; 

do svých aktivit zahrnovat co nejvíce lidí; často zakoušet pocit, že se někdo pokouší narušit vaše soukromí; 

dělat několik činností současně (číst nebo s někým hovořit při zapnuté 

televizi nebo puštěném rádiu); 

umět se natolik zkoncentrovat, že jste schopni „vyrušit“ rádio, televizi 

nebo hlasitý hovor apod.; 

dominovat v rozhovorech, nenechat někoho domluvit, snadno navazovat 

kontakty; 

být považován ostatními za plachého, rezervovaného nebo zádumčivého; 

pokládat telefonáty za příjemné a vhodné pro sdělování zážitků a 

myšlenek; 

umět druhým dobře naslouchat, ale uvědomovat si, že to lidé někdy 

zneužívají; 

chodit rád do společnosti, „mezi lidi“, bavíte se i s cizími lidmi; prožívat vzácné chvíle sdílení jen s těmi nejbližšími; 

přicházet na řešení různých věcí raději v kolektivu než sám; mít mluvení za „mlácení prázdné slámy“, být nedůvěřivý k pochvale, 

nesnášet opakování již vyřčených myšlenek; 

nenechat se od známých a přátel dlouho k něčemu přemlouvat; po společenské akci být vyčerpaný a „dobít“ se o samotě; 

mít větší potíže s nasloucháním druhým než se svým vlastním projevem, 

nediskutujete-li, nudíte se nebo se cítíte frustrováni; 

sdělovat myšlenky nebo pocity bez přerušení, stejně tak ostatním 

poskytnete náležitý prostor pro vyjádření; 

potřebovat od druhých ujištění o tom jak vypadáte, jak jste si vedli v tom či 

onom, jakou roli zaujímáte apod.; (bez toho si nejste jisti). 

přát si, abyste lépe vyjadřovali své myšlenky, nemít rád, když někdo řekne něco, 

co jste si připravovali říct sami. 

Součet oddílu E………. Součet oddílu I………. 
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Oddíl S: Máte tendenci: Oddíl N: Máte tendenci: 

soustředit se pouze na konkrétní věc a dávat přednost práci před 

přemýšlením o práci 

přemýšlet o několika věcech najednou, můžete být i duchem nepřítomní; 

dávat přednost konkrétním odpovědím na konkrétní otázky; 

(“Kolik je hodin?“ – „Sedm a tři minuty.“, ne „Sedm pryč.“) 

mít stále na paměti celkový obraz úkolu a konečnou představu řešení ve všech 

fázích práce 

nemilovat nové problémy, pokud nejsou k dispozici standardní a 

osvědčené způsoby, jak se s nimi vypořádat; 

do budoucna se dívat optimisticky a přemýšlet o ní více než o současnosti; 

dávat přednost uplatnění již získaných dovedností před získáváním 

nových; 

přemýšlet o věcech jen pro své potěšení; 

raději věci dělat, než o nich (možná dlouze) přemýšlet; odpovídat obecněji, nechápat, že lidé nerozumějí vašim instrukcím, nemít rád být 

tlačen do konkrétních detailů; 

důkladně pracovat, dokud nedospějete k cíli nebo řešení; hledat spojení a vzájemnou provázanost mezi věcmi a jevy, jít krok za kulisy, spíše 

než je přijímat v jejich zjevné podobě; (Ptáte se „Co je zatím?“, „Co to vlastně 

znamená?“) 

nedůvěřovat náhlým a překvapivým tvořivým inspiracím; mít za to, že „ty nudné detaily“ jsou zbytečné; 

dávat přednost tomu, cele se soustředit na to, co právě děláte, a 

nestarat se příliš o další kroky, návaznosti, souvislosti apod.; 

vymýšlet nová řešení; 

zabývat se raději fakty a čísly než idejemi a teoriemi; vtipkovat a vymýšlet slovní hříčky; 

začínat číst časopis, zprávy, služební sdělení od začátku směrem ke 

konci a nechápat, jak může někdo začínat od prostředka a pak 

přeskakovat oběma směry; 

projevovat ochotu věci znovu definovat, měnit zadání a brát v úvahu nové okolnosti 

dávat přednost tomu, vidět konkrétní stromy raději než les. souběžně prozkoumávat několik variant a možností a býtschopni rychle vylučovat 

ty, které asi nebudou fungovat, nebo jsou nereálné. 

Součet oddílu S………. Součet oddílu N………. 
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Oddíl T: Máte tendenci: Oddíl F: Máte tendenci: 

zpracovat si postup řešení a hledat optimální metodu; všímat si a brát ohled při rozhodování na pocity ostatních; 

cenit si objektivnosti i přes obvinění z chladnosti a 

necitlivosti; (Vy víte, že to není pravda.) 

vyhýbat se situacím, kdy můžete očekávat negativní reakce druhých; 

pečlivě definovat omezení, která jsou řešení vlastní; být vnímaví a citliví vůči problémům a starostem jiných; 

nemít potíže s obtížným rozhodováním a nechápat, proč se při tom někteří 

lidé vzrušují úplně „nepodstatnými“ věcmi; 

mít dobrý pocit z pomoci druhým, i když vás mohou někteří lidé zneužívat; 

systematicky se pídit po dalších klíčových dodatečných údajích; bez problémů vzít zpátky cokoli, co někoho urazilo; 

zachovávat klid a sebekontrolu i v situacích, kdy jiní bývají rozrušeni; dělat, co je ve vašich silách, abyste uspokojili potřeby ostatních, někdy i na 

úkor svého pohodlí; 

pamatovat si snadněji fakta a čísla než tváře a jména; zdůrazňovat lidské stránky organizačních skutečností a vidět příčiny a zdroje 

potíží v nedostatcích v mezilidských vztazích; 

mít pocit, že k tomu, abyste mohli s lidmi pracovat a dělat dobře svou 

práci, nemusíte je zrovna hned milovat; 

být schopni vcítit se do pocitů jiných, být „v jejich kůži“; 

být spíše rozhodní než ohleduplní; čas od času se ptát “A stará se někdo o to, co vlastně chci já?“, mít však 

potíže to říct nahlas; 

s oblibou dokazovat různá tvrzení už jenom pro jejich logickou jasnost a 

nerozpornost a nemít potíže s argumentací pro i proti, abyste si rozšířil 

svůj intelektuální obzor; 

dávat přednost harmonii před precizností, nesnášíte hádky a intenzivně se je 

snažíte urovnat změnou tématu nebo obětím; 

myslet si, že je důležitější pravda než osobní obliba či laciná 

popularita. 

nacházet uspokojení v tom, že můžete druhým udělat radost i v 

záležitostech, které by jiní třeba považovali za nevýznamné. 

Součet oddílu T………. Součet oddílu F………. 
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Oddíl J: Máte tendenci: Oddíl P: Máte tendenci: 

být všude včas a tak ustavičně čekáte na nedochvilné jedince; obracet snadno pozornost jinam – čas od času se musíte vrátit do pokoje, 

abyste si upamatovali, proč jste vlastně šli do kuchyně; 

„vědět“, že na světě by bylo mnohem lépe, kdyby všichni dělali pořádně 

to, co mají a kdy mají; 

rádi zkoušet nové způsoby nebo věci, i kdyby to měla být úplná banalita, jako 

třeba zkusit novou cestu domů; 

mít přesnou představu průběhu dne a být rozhozen, když se stane něco 

nepředvídaného; 

nemít ve zvyku příliš plánovat, raději počkat, jak se věci samy vyvinou a pak 

se podle toho zařídit; 

připravovat různé seznamy a postupovat podle plánu, hotové 

„odfajfkovat“ a nové úkoly připsat; 

spoléhat na „závěrečný spurt“, věci dokončovat na poslední chvíli s vysokým 

nasazením sil; 

nemít v lásce žádná velká překvapení a dávat to okolí jasně 

najevo; 

neuznávat příliš systematičnost, dávat přednost tvořivosti, spontánnosti, 

rychlé improvizaci na základě vnímavosti k okolnostem; 

mít rádi pořádek a libovat si v něm, mít na vše systém; proměňovat práci v zábavu a najít v ní potěšení, jinak vás nebaví; 

být k vašemu údivu čas od času napadáni, že se rozčilujete a máte zlost, 

když podle vás jenom trochu důrazněji vyjadřujete svůj názor nebo 

stanovisko; 

často měnit téma konverzace, přeskakovat z jednoho na druhé, neboť vás 

napadají nové myšlenky; 

přiklánět se k názoru, že všechno má své místo a usilovat o to. nemít rád nic příliš definitivního a raději si u všeho nechávat otevřené konce. 

Součet oddílu J………. Součet oddílu P………. 

KONEČNÝ VÝSLEDEK 

Pokud vám někde vyšla rovnost součtů, pokuste se rozhodnout, která ze stran je přeci jenom silnější. Pokud to není možné, protože se v dané 

oblasti skutečně cítíte v rovnováze, vepište do daného políčka obě písmena a mezi ně lomítko (např. E/I). Znamená to, že obě tendence nebo 

sklony jsou stejně silné. 

(zdroj: Bezpečný podnik) 


