Vas denni typ

Udg¢lejte si kratkou analyzu vasich dennich ¢innosti. Sestavte si seznam ¢innosti vaseho
typického dne. Co fesite, s kym se setkavate a jak komunikujete? Ke kazdé polozce
piifad’te pismeno nékteré z osmi preferenci, které dana ¢innost zejména vyzaduje.

E nebo |

e Vénujete se spise extravertnim ¢innostem: poradam, telefonovani, prednaskam,
styku s vngjsim svétem? (E)

e \énujete se spise introvertnim ¢innostem: u pocitace, sami v kancelati,
studiem, premyslenim? (1)

Snebo N

e \énujete se spise smyslovym ¢innostem: detailam, konkrétnim zalezitostem,
placeni ucta (doslova i prenesen¢)? (S)

e Vénujete se spise intuitivnim ¢innostem: strategiim, zobecnujicimu pohledu na
jednotlivé zalezitosti a véci? (N)

T nebo F

e \/¢nujete se spise ¢cinnostem spojenym s myslenim: objektivnimu pohledu na
konflikty, analyze dopadu rozhodnuti, myslenkovému zaméteni na plnéni
konkrétnich ukolu? (T)

e \/¢nujete se spise ¢innostem spojenym s citénim: motivaci tymu, udrzovani
ptijemného prostiedi, feseni mezilidskych vztahd, individualnim lidskym
problémam? (F)

J nebo P

e \/¢nujete se spiSe ¢innostem spojenym S usuzovanim a posuzovanim: rozhodovani,
pInéni termind planu, organizacni slozce? (J)

e Vénujete se spise cinnostem spojenym s vnimanim: reakci na nahlé problémy,
feseni konkrétnich dil¢ich prekazek dne, flexibilité a ptizpisobovani v kazdé
situaci? (P)

Porovnanim odpoveédi zjistite svuj ,,denni typ®. Naptiklad vas den odpovida ENFP:
prevazuji telefonni hovory, porady, firemni akce, motivacni tymové ¢innosti, reakce na
pozadavky dne. Tento den nestresuje typy ENFP, ale pro jiné typy mize byt zatézujici -
zejména pro opacny typ ISTJ. Idealni den pro ISTJ znamena samostatnou praci se
zametenim na detaily, analyzu potrebnych opatieni a plnéni termind.



